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Psykiatriker har sett till att allt fler
manniskor ...blivit lurade att

tro att den "senaste och béasta”

psykiatriska drogen &r I6sningen

pa livets vardagliga svdrigheter
och utmaningar.

— Jan Eastgate

INLEDNING
EN DROGAD OCH
FARLIG OMVARLD

ad ar en av de mest destruktiva foreteelserna i
dagens vérld?

Om du svarade “droger” sa delar du uppfatt-
ning med majoriteten manniskor. En nyligen genomford
internationell undersdkning visade att illegala droger
och det de for med sig i form av védld och krimi-
nalitet ansdgs vara ett av de storsta hoten mot barnen
och samhillet.

F& manniskor inser dock att illegala droger bara
ar en del av problemet idag. Under de senaste 40-50
dren har vi kunnat se en fordndrad attityd till en annan
typ av droger, ndmligen av ldkare ordinerade psykia-
triska droger.

Tidigare var den hér sortens medel avsedda for
psykiskt stérda personer, men idag &r det inte svart att
hitta en familjemedlem, en véan eller granne som har
blivit ordinerad en personlighetsférandrande drog. For
ménga manniskor har de har medlen blivit en s viktig
bestdndsdel av livet, att de omdéjligen kan tédnka sig “ett
liv utan droger”.

Idag skrivs droger ut till allt fran inldrnings- och
uppforandeproblem till sdngvitning, aggressivitet,
ungdomsbrottslighet, kriminalitet, drogberoende och
rékning samt fér olika rddslor och problem som drabbar
dldre ménniskor. Frdn vaggan till graven blir vi
bombarderade med information som skall f6rmé oss
att ta till denna "kemiska 16sning”. Det dr sedan inte
forvdnande att statistik frn olika delar av vdrlden visar
en snabb 6kning av ménniskor i olika dldersgrupper,
fran barn till dldre, som &r tungt beroende av dessa
droger i sina dagliga liv. Ar 2002 saldes antidepressiva
medel for 19,5 miljarder dollar. Forsdljningen av
antipsykotiska preparat har natt 6ver 12 miljarder dollar.

Forfattarna Richard Hughes och Robert Brewin
varnade i sin bok The Tranquilizing of America, att dven
om personlighetsfordndrande droger verkar “ta udden
av oro, smirta och stress, tar de ocksd udden av livet
sjdlv... dessa piller bed6var inte bara smartan, utan hela



sinnet.” Faktum &r att en grundlig undersdkning av-
slojar att ingen av dessa droger botar ndgonting,
samtliga har fruktansvarda biverkningar, och pa
grund av deras beroendeframkallande och person-
lighetsforandrande egenskaper kan samtliga 6deldgga
en ménniskas liv. Betdnk dven det faktum att terroris-
ter har anvéint personlighetsforandrande droger for
att hjarntvitta unga maén till att bli sjalvmordsbom-
bare. Dessutom anviands dtminstone 250 000 barn,
vissa sa unga som sju ar, for terrorism och revolu-
tionédra aktiviteter och ges amfetaminer och lugnande
medel for att gé pé flera dagar langa “mordpartyn”.

Och dnda ar dessa droger desamma som psykia-
triker skriver ut till barn som har problem med
“inldrning” eller "uppforande”.

Hur kunde miljontals manniskor bli fast pd sa
skadliga droger? Vi behover titta tidigare i utvecklingen.

Innan man blir fast pa de psykiatriska drogerna
maste man Gvertygas om att de behovs for att man ska
klara av livet. Det frimsta forséljningsverktyget som
anvandes var ett pahittat diagnostiskt system, det
amerikanska psykiatrikerséllskapets Diagnostisk och
statistisk handbok for mentala storningar (DSM-1V) och
kapitlet for mentala stérningar i den europeiska
Internationell klassificering av sjukdomar, (ICD). Frén den
tidpunkt nér diagnosen val ar stélld och “medicinen”
utskriven dr det drogen och dess skadliga egenskaper
som styr forestallningen.

Att vi misslyckas i kriget mot drogerna beror
delvis pd att vi inte har lyckats sdtta stopp f6r den
skadligaste av alla droglangare i vart samhalle.

Hir redovisas hur dagens psykiatriker arbetar —
hur de férleder och hur de 6deldgger din omvirld
med droger.

Vénligen,

Jan Eastgate

Ordférande, Internationella Kommittén
for Manskliga Rittigheter

KAPITELETT
ATT LANCA DROGER
SOM "MEDICINER”

or femtio ar sedan visste manniskor att en drog

var en av tva saker: ett preparat som skrevs ut av

lékare for att behandla en fysisk sjukdom, med
andra ord en medicin, eller en illegal substans med
den karaktédristiska egenskapen att den orsakade
tillvénjning och beroende, och att den kunde leda till
en mérkbar forandring i en persons medvetande som
”gatudrogerna” heroin och opium.

De flesta ménniskor vet att illegala droger tillh6r
samhillets vérsta pldgoris, och for med sig brott
och missforhallanden.

Under de senaste &rtiondena har en ny typ av
droger dykt upp. Dessa droger har blivit en sd viktig
bestdndsdel i mdnga méanniskors liv att de inte kan
forestdlla sig att leva en enda dag utan dem.

Psykiatriker har fort in dem i skolor, p& vérdhem,
pé drogrehabiliteringscentrer och i fingelser som en
patentlosning pd det nutida livets pafrestningar.
Drogerna sigs “hjélpa” mot allt fran viktproblem,
matematiksvérigheter och lds- och skrivsvérigheter, till



sviktande sjalvfortroende, &ngest, somnproblem och
smarre vardagsbekymmer.

Medan man vanligtvis behandlar, forebygger och
botar sjukdomar eller forbéttrar hélsan med mediciner, s&
undertrycker psykiatriska “mediciner” i bésta fall symptom
- symptom som &terkommer sd snart drogen har gatt ur
kroppen. Liksom illegala droger ger de inget annat &n
tillfallig flykt frn livets problem.

Men psykiatriska droger &r starkt vanebildande och
beroendeframkallande. Avvanjning fran dem kan vara
langt varre n den fran illegala droger. Kanske ar det tydli-
gaste beviset pé likheterna mellan psykiatriska och illegala
droger det faktum att beroendet av psykiatriska droger i
manga delar av vérlden dr ett nastan lika stort problem
som det som skapats av illegala sddana.

Hur kunde det bli s& hidr? Hur har sé farliga droger,
som for med sig s§ ménga problem, kunnat spridas och bli
accepterade sd snabbt?

Minst 17 miljoner méanniskor vérlden 6ver far idag
olika lugnande medel, och enligt forfattarinnan Beverly
Eakman har “antalet personer i de vasteuropeiska linder-
na som &r fast pd lugnande och antidepressiva medel nétt
epidemiska proportioner.”*

I Spanien har férsiljningen av antidepressiva medel
trefaldigats sedan &r 2000 och forséljningen av medel mot
angslan har fyrfaldigats.? I Storbritannien upptéickte man
ar 2004 att ett SSRI-preparat konsumerades i sd stora
mangder att spdr av det nu finns i landets dricksvatten.

Medlen passerar genom avloppsnitet och kommer
tillbaka i dricksvattnet. Miljétalesmannen och parlamen-
tarikern Norman Baker sade: “Det hir ser ut som ett
fall av dold massmedicinering av en intet ont anande
allménhet och dr potentiellt en mycket oroande halso-
fraga.”

Samtidigt plagas
vdrlden av massiva soci-
ala problem, som inklu-
derar o©kat drogmiss-
bruk och vald.
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KAPITEL TVA
BEDRAGLIGA
DIAGNOSER

]

lakare skall kunna skriva ut en medicin méste

det finnas ndgon slags 6verenskommen diag-
nos, ndgon norm fér hur man skall gé tillvéga, vilket
ocksd inbegriper fysiska symptom enligt vissa
overenskomna kriterier. Detta dr inte fallet inom
psykiatrin.

Joseph Glenmullen pd Harvard Medical School
forklarar: “Inom medicinen existerar strikta kriterier
for att man skall fa kalla ett tillstind en sjukdom. I
tillagg till en forutsdgbar samling symptom méste
orsaken till symptomen eller en forstdelse for deras
fysiologi [funktion] faststallas. Denna kunskap stérk-
er diagnosen till en nivd av erkdnd sjukdom. "Feber’

D et kanske kan tyckas sjdlvklart, men for att en

ar t.ex. inte en sjukdom, den &r enbart ett symptom. I

De anvands bara for att "behandla” och botar = - - =
franvaro av kidnda fysiologiska orsaker kallas en

aldrig - férsaliningen av personlighetsférénd-
rande psykiatriska droger fortsétter att oka.

Forséljningen av antide-
pressiva medel i USA,
1991 och 2003 -



bestimd samling symptom, som kan iakttas hos
manga olika patienter, ett syndrom, inte en sjukdom.”
Inom psykiatrin “har vi d&nnu inga bevis for de
fysiologiska orsakerna till ndgon psykiatrisk diag-
nos... Diagnoserna kallas stérningar” eftersom ingen

av dem utgor en faststalld sjukdom.”
Vil ansedda ldkare ar

DSM dr ettarrogant  6verens om det maste finnas

pavisbara, objektiva, fysiska

bedrage” - att avvikelser som kan bestim-

pd nagot sétt latsas

mas via unders¢kningar som

illusionen att svarigheter, brutalitet och smérta i deras
liv och omgivning kan forklaras av en psykiatrisk
etikett och utpldnas av ett piller. Visst &r det sa att vi
alla har mangder av problem och att det finns myri-
ader av olika sitt vi tar till... for att klara av dem. Men
skulle livet kunna vara annorlunda? Alltfor ofta har
den psykiatriska bibeln gjort oss galna nér vi helt
enkelt &r manskliga.””

I DSM har psykiatrin en standigt véxande lista
over psykiska storningar - och for alla finns det en
"passande” psykiatrisk drog.

skada pa var kultur...”

... tex.blodprov, urinprov, rént-

att det har ar gen, hjarnscanning eller vév-

; nadsprov, for att en sjukdom

ett vetenskapligt skallpkunna diagnolstiseras

uttalande ... g6r  och behandlas. Det ér 6verens-

kommelsen inom olika medi-

cinska professioner att det, i

motsats till vad psykiatriker-

— Ron Leifer, psykiatriker, na hévdar, inte finns ndgra

New York ~Vvetenskapliga bevis for att

"psykiska storningar” ar

”storningar i hjarnan”, eller att kemiska obalanser i
hjérnan skulle vara orsaken.

Ty C. Colbert, Psykolog och forfattare sager, ”Vi
vet att idén med kemisk obalans vid psykiska sjuk-
domar aldrig har bevisats vetenskapligt.”®

I och med utarbetandet av den sjétte upplagan
av WHO:s Internationell klassificering av sjukdomar
(ICD) 1948, som inkluderade psykiska storningar
(som sjukdomar) for férsta gangen, och publicering-
en av det APA:s (amerikanska psykiatrikerférbun-
dets) Diagnostisk och statistisk handbok for mentala
storningar (DSM) i USA, ar 1952, fick man vad som
skulle kunna kallas ett diagnostiskt system.

En “storning” godkanns som sadan via en kon-
sensusprocess, dar “experter” réstar genom hand-
uppréackning, ddr nyckelfrdgan ar: “Anser du att
detta &r en storning, ja’ eller 'nej’?”

Det ér sjalvklart att ménniskor kan ha allvarliga
psykiska problem och kan behéva hjilp. Men, varnar
professorerna Herb Kutchins och Stuart A. Kirk, i
Making Us Crazy, allmédnheten kan invaggas i falsk
trygghet av en diagnostisk handbok som malar upp

Hjérnan har i orékneliga illus-
trationer i populartidskrifter,
dissekerats och etiketterats
och analyserats varvid allman-
heten har éverdsts med den
senaste teorin om vad som &r
fel med hjarnan. Vad som sak-
nas, liksom med all psykiatrisk
teori, &r vetenskapliga fakta.
Som dr Elliot Valenstein forkla-
rade: "Det finns inga tillgéngli-
ga tester for att méta den
kemiska statusen hos en
levande ménniskas
hjérna.”
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behandla “ADHD” kan leda till beroende och att
”psykotiska episoder, valdsamt uppforande och bisarra
manér har rapporterats”®

11 en studie fran 2001 och publicerad i Journal of
the American Medical Association fann man att denna
drog var starkare dn kokain.’

I Sjalvmord éar ett alltfér vanligt resultat av att
forsoka sluta med denna och andra amfetaminlik-
nande droger."

I Psykologen Ty C. Colbert sadger att “ndr upp-
férande betraktas som patologiskt kommer ldkare att
ordinera droger med férevindningen att man behover
hdva en kemisk obalans. Det finns ingen sddan
obalans och det enda drogerna gor &r att de att hindrar

dagens virld 4r det svart att ens hitta familjer eller

ldrare som inte pa ndgot sétt har pdverkats av den om-

fattande neddrogningen av vara barn genom person-
lighetsférandrande droger som f&s utskrivna av likare.

Foréldrarna till de miljoner barn som nu far dessa
droger fick snabba svar av “trovardiga rddgivare” pa
sina frégor om det behovdes “medicinering”. Vanligtvis
har en psykolog eller psykiatriker berttat for fordldrar-
na att deras barn lider av en storning som paverkar hans
eller hennes férméga att lira sig en sa kallad ‘inlérn-
ingsstorning’. ”Stérningen” kallas ocksa ADD (Attention
Deficit Disorder), eller vanligare ADHD (Attention
Deficit Hyperactivity Disorder).

Det finns méanga risker forbundna med forskrivnin-
gen av personlighetsférandrande droger for s.k. inlérn-
ingsstorningar och beteenderubbningar. Hir f6ljer en del
av dem:

I Den amerikanska narkotikamyndigheten (DEA)
hévdar att den vanligaste drogen som anvénds f6r att

hjarnans kapacitet.”"

Dr Sydney Walker, for-
fattare av The Hyperactivity
Hoax, sdger, "Ett barn som
traffar en DSM-orienterad
ldkare kan nistan vara helt
sdker pa att forses med en
psykiatrisk etikett och ett
recept, dven om barnet &r
fullkomligt friskt Detta satt
att stimpla snart sagt vem
som helst som psykiskt sjuk
ar en allvarlig fara for friska
barn, darfor att nastan alla
barn uppvisar tillrackligt

ADHD é&r en foreteelse,
inte en " hjarnsjukdom’.
Barn tvingas ta droger
som dr starkare &n kokain
for en sjukdom som fort-
farande inte har bevisats
existera”

— Beverly Eakman, forfattare,
ordférande for National
Education Consortium

ménga symptom {6r att £ en DSM etikett och en drog.”

"Hyperaktivitet &r inte en sjukdom,” skrev dr
Walker. “Det ér frdga om ett bedrégeri som begds av
lékare som inte har nagon idé om vad som verkligen &r

fel med dessa barn.”

DACENS DROGADE KULTUR

Idag gar mer &n Aatta miljoner amerikanska
barn pa psykiatriska personlighetsférdndrande droger.
I Australien ¢kade forskrivningen av centralstim-
ulerande droger (t.ex. amfetamin) 34-faldigt under de
senaste tva decennierna. I Mexiko okade forséljningen
av en centralstimulerande drog attafaldigt mellan dren

1993 och 2001.

Europarédets parlamentariska forsamling rappor-



terade att under &r 2000 hade Schweiz, Island, Holland,
Storbritannien, Tyskland, Belgien och Luxemburg
den hogsta konsumtionen av metylfenidat (Ritalina).
I Storbritannien o6kade forskrivningen av central-
stimulantia till barn 92 ganger mellan 1992 och 2000.
Fran Spanien rapporteras om en stadig drlig 6kning
av Ritalinakonsumtionen péd &tta procent dren 1992

till 2001.

Ar 2003 gick brittiska ldkemedelsverket ut med
restriktioner f6r forskrivning av SSRI-preparat (som
Seroxat, Zoloft och Efexor) till barn och ungdomar

"Ett barn som tréffar en
DSM-orienterad lakare kan
néstan vara helt séker pa att
forses med en psykiatrisk
etikett och ett recept, dven
om barnet ar fullkomligt
friskt. ... Den har godtyckli-
ga etiketteringen av snart
sagt alla som psykiskt sjuka
ar farlig for friska barn, efter-
som i princip alla barn
uppvisar tillrackligt ménga
symtom for att f& en DSM-
etikett och en drog.”

— Dr Sydney Walker lll, forfattare
till A Dosis of Sanity

under 18 ar p.g.a. sjalvmord-
srisken. Ar 2004 gick
FDA (Food and Drug Admi-
nistration) i USA ut med en
liknande varning liksom
myndigheterna ocksd gjort
i Australien, Under en tiors-
period tog FDA emot fler
rapporter om att folk lagts in
péa sjukhus, om dédsfall och
om andra allvarliga biverk-
ningar angdende ett av dessa
preparat dn man gjort for
ndgot annat preparat fram
till dess.

FDA foreskrev ocksa att
en varningsetikett dar man
varnar for sjlvmordsrisken
- en "black box warning” -
skall finnas pé alla SSRI-
forpackningar.

Barn dor och dédar
andra eller blir drogmiss
brukare pa grund av dessa
och andra psykiatriska dro-
ger. Deras framtid kommer
att vara trygg forst nar de
ovetenskapliga “psykiska
storningarna” som de fatt
som diagnoser avskaffats
och de farliga personlighets-
férandrande drogerna har
forbjudits.

KAPITEL FYRA
ETT BATTRE SATT
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problem kan ibland vara o6vervaldig-

ande, men det &r viktigt fér dig att veta
att psykiatrin, dess diagnoser och droger ér fel
vég att gd. Drogerna kan bara délja problemen
och symptomen pa kemisk vég, de &r inte och
kommer aldrig att vara en verklig 16sning.
Nar de vidl har slutat verka finns det
ursprungliga problemet dér igen. De dr med
andra ord inte alls en 16sning pa eller ett
botemedel {6r livets problem.

Samtidigt finns det mdnga sdkra och
fungerande alternativ, 16sningar som psykia-
triker védgrar att erkdnna.

Thomas Dorman siger: ”...kdnslomassiga
pafrestningar i samband med kronisk sjukdom
eller smérta kan fordndra patientens sinnelag.

I- ivet kan vara problemfyllt och dessa




I min praktik har jag sttt pa ett ordkneligt
antal personer med kroniska ryggsmértor som
diagnostiserats som neurotiska. Ett typiskt
uttalande frdn dessa stackars patienter ér,
'Jag trodde att faktiskt att jag holl pa att
bli galen’. Problemet kan helt enkelt ofta
ha varit “problem med ligament [vdvnad som
har en sammanhallande funktion] i ryggen
som inte diagnosticerats.”

Det finns minga problem hos barn som
kan se ut som symptom pa “ADHD”, men
som faktiskt dr endera allergiska reaktioner
eller foljden av vitamin- eller néringsbrist.
Pedagogiska losningar behévs ofta. Special-
undervisning och att f4 lira sig hur man stude-
rar effektivt kan rddda barnet fran ett liv med
onddiga och skadliga psykiatriska droger.

Mentalhilsovard skall bedémas i relation
till hur den forbéttrar och stirker individer,
deras ansvar, deras and-
liga vdlmdende, och déri-
problemfylltoch  genom samhillet. Be-

dessa problem handling som helar skall
ges i en lugn omgivning
, som karaktdriseras av
6vervdldigande, men  tolerans, trygghet, siker-
det ar viktigt for dig att  het och respekt for mén-
- niskors rattigheter.
veta att psykiatrin, dess OMR ar%)etar e att
diagnoser och droger skapa en minsklig men-

arfel vag att gd. talvard.

Livet kan vara

kan ibland vara

REKOMMENDATIONER

inrdttas som ersittning for auktoritdra psykiatriska
institutioner. Dessa méste ha medicinsk utrustning, som
icke-psykiatriska lakare kan anvinda for att gora grundliga
undersokningar s& att man kan upptdcka alla bakom-
liggande fysiska problem som kan yttra sig i stort beteende.

'I Vérdhem for personer med psykiska besvdr mdste

forodelse i hela samhéllet, och sédrskilt inom sjukvérden,
inom utbildningssystemet och kriminalvdrden. Med-
borgarrittsgrupper, intresseorganisationer och ansvariga
myndigheter maste samarbeta for att avsloja och avlédgsna
psykiatrins dolda manipulering av samhallet.

2 Det ytterst skadliga inflytandet frén psykiatrin har skapat

en psykiatrisk klinik péd felaktiga grunder, attackerad,
misshandlad eller skadad av en psykiatriker, sék da
advokathjalp for att inleda civilprocess mot de psykia-
triker som bryter mot lagen och hans eller }ilennes
sjukhus, férbund eller ldrosdte for ersittning for sveda
och verk.

3 Ifall du, en anhérig eller nérstdende har blivit inlagd pa

VARNING: Innan du slutar att ta psykiatriska droger behover du soka hjilp
och rad av en kompetent icke-psykiatrisk likare.
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