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"Att gora upp listor 6ver beteenden, sétta

ldkarvetenskapligt klingande etiketter pa
personer som har dem och sedan
anvéanda forekomsten av dessa beteenden
for att bevisa att de har sjukdomen i frdga,
ar vetenskapligt meningslost. Det séger oss
ingenting om orsaker eller [6sningar. Det
skapar emellertid den lugnande kanslan att

nagot lakarvetenskapligt sker.”

— John Read, lektor i psykologi, Auckland
University, Nya Zeeland, 2004

INLEDNING
IDEOLOGISK MISSHANDEL
AV SKOLBARN

sin roman frdn 1932, Du skona nya virld, malar

Aldous Huxley upp en “utopisk” och totalitér stat

som dr mycket oférnuftig och inriktad pa att kon-
trollera. Det &r en kontrollerad civilisation ddr man
anvinder, som Huxley uttrycker det, ”suggestions-
tekniker genom betingning av smébarn och senare med
hjalp av droger”.

Ar 1967 méttes en grupp framstiende psykiatriker
och ldkare i Puerto Rico for att diskutera mélen f6r &r
2000 ndr det géllde anvdndning av personlighets-
fordndrande droger pa “normala méanniskor”. I ndgot
som skulle kunna vara hamtat frdn Huxleys roman -
med den skillnaden att det hér inte var nagot hopdiktat
— drog de upp planer som inkluderade framstéallning av
"intoxikeringspreparat” som skulle skapa samma
kénsla som alkohol, marijuana, opiater och amfetamin,
och som ger “disassociation och eufori”. Droger som
"forbattrar individers inldrningsférméga ... skulle for-
modligen 4ndra hela utbildningsprocessen”.! I rap-
porten skrev man dven, “De av oss som arbetar i det har
omradet kan ana en potential for total kontroll av
ménskliga kanslor, mentala funktioner och hand-
lingsvilja. Dessa ménskliga fenomen kan startas, stop-
pas eller elimineras genom anvéandning av olika typer
av kemiska substanser. Det som vi kan framstalla med
vér vetenskap kommer att pdverka hela samhallet.”

Gruppen forutsdg dven att “vidden av drogan-
vandning kan verka trivial ndr vi jamfor den med det
antal kemiska substanser som kommer att vara till-
gangliga for kontroll av utvalda aspekter av manniskors
liv &r 2000”. [var kursivering].

Idag, nér 17 miljoner barn runt om i vérlden kon-
sumerar personlighetsférandrande droger och manga
skolors laroplaner ndstan enbart dr psykologibaserade,
dé ar Huxleys Du skona nya virld en realitet.

Ar 2003 forstarktes den verkligheten nar rapporten
fran USAs New Freedom Commission on Mental Health
publicerades. Den rekommenderar att alla 52 miljoner
skolbarn i USA ” screenas” f6r psykiska sjukdomar, och



havdar — utan att framlagga bevis — att “tidig upptéckt,
bedomning och behandling” skulle kunna ”férebygga
att problem med den psykiska hilsan forvérras”.
“Behandling” som i slutdndan innebér droger.

Frageformulér for screening baserade pa beteen-
dekontroll existerar redan i flera undervisningssystem.
Nérgangna frégor som “Hur mycket hér tror du att
dina foérdldrar har p sina intima kroppsdelar?” eller
"Har du eller ndgon annan familjemedlem ndgonsin
véldtagits eller blivit sexuellt utnyttjad?” &r vanliga.
Projektens personal har tillgripit mutor till elever som
tex. olika presentkort eller matkuponger for att
forsédkra sig om att de far fordldrarnas godkannande till
att fylla i frdgeformuléren.’ De flesta f6rdldrar &r omed-
vetna om att deras barn bedoms. Som reaktion pd inter-
nationell psykiatrisk screening, fastslog Vera Sharav
fr&n Alliance for Human Research Protection (AHRP):
"Detta tvivelaktiga initiativ dr en genomgripande
krankning av privatlivet som inte limnar ndgot
utrymme till 6vers for individuella val eller f6r foral-
drarna att sdga nej till personlighetsférandrande droger
for sina barn. Sddana obligatoriska, regeringsunder-
stodda screeningprogram stér helt i motsats till de fri-
heter som garanteras alla i ett demokratiskt samhélle.”

Det hir hiaftet har tillkommit for att upplysa de
fordldrar som arbetar héngivet for att ge sina barn
bra utbildning och goda forutsittningar for ett
framgéngsrikt liv. Det dr for de hingivna larare som
arbetar av kirlek till barnen och f6r deras bésta. Det har
hiftet dr i sjélva verket avsett for alla som instinktivt
forstar att barn inte bara behgver kirlek och tillsyn -
och att alltid vara dlskade — utan som ocksa forstér att
de representerar nytt liv idag och viktigast av allt, nytt
liv f6r morgondagen. Informationen dr inte litt eller
bekvam att ta till sig, men var snéll och hall ut, for den
vérsta verklighet som du maste konfrontera &r att bar-
nen behéver vér hjilp och vart beskydd nu. Utan det
riskeras framtiden for oss alla. Vi ber dig att hjdlpa oss
med det hir.

Jan Eastgate
Ordforande, Internationella Kommittén
for Ménskliga Réttigheter

KAPITELETT
TYRANNIET |
VARA SKOLOR
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"Jag har svurit vid Guds altare att for alltid vara fiende
till varje form av tyranni 6ver manniskans sinne”.

Det finns inget vdrre exempel pa tyranni 6ver man-
niskans sinne 4n det som barn utsétts fér under sken av
utbildning och "hjlp” genombeteendevetenskapliga pro-
gram som “normundervisning”, ”sensitivitetstraning”,
"sjdlvbehdrskning”, psykologiska och psykiatriska fragefor-
muldr och “screening”, lektioner i “sjalvkénsla” och person-
lighetsforandrande droger. Under det att dessa projekt i mer
an 40 dr falskeligen utgivits vara nédvandiga for att stoppa
den nedatgdende spiralen av misslyckande i skolan, drog-
missbruk, sjilvmordstendenser och “1ag sjélvkénsla”, trappar
de i sjdlva verket upp just de problem som psykiatrikerna
hévdar att de fsrhindrar eller 16ser. Boken Cloning of the American
Mind, séger att en “psykologiskt kontrollerad omgivning” ar
dér "vetenskapligt” tvang kan anvéndas fér att dstadkomma
en viss uppfattning. Termer som “beteendemodifiering”,
"mélinriktade attityder” och “féljdinrikining” anvénds, vilket
i huvudsak innebar “forandrade attityder”, “astadkomman-

det av ett speciellt (psykologiskt eller psykiatriskt) synsitt”.

"|_ homas Jefferson, en av USA:s “grundande fader”, sade:



Under 1966 borjade skolan att anvandas som en ideo-
logisk plattform for att uppldsa sjalvdisciplin och moral.
Angreppet pa samhillets virderingar kom med boken med
namnet "Values Clarification: A Handbook of Practical Strategies
for Teachers and Students”. Boken framkastade 79 strategier
och innefattade en procedur i sju steg i vilken barnet férst
“tinade upp” tidigare varden som hade ingjutits i honom av
hans familj och férsamling. Eleven instruerades att sitta
dessa varden &t sidan. Under den andra fasen funderade
eleven ut och valde en ny uppsittning vérderingar som han
kinde var viktiga for honom. I fas tre av proceduren,
instruerades barnet att ater frysa sina nyvalda varderingar.
Han forband sig till att géra dem till del av sin livsstil och

handla i enlighet med dem. Ett

"Systemet medtera-  yrval av fragor och Gvningar var:
peutisk undervisning I Hur ménga av er tycker
baseras pa en form av  att det finns tillfallen da fusk kan

beteendemodifiering  réttfdrdigas?

som inte bara riktar in sig I Hur minga av er skulle
. .. godta ett aktenskapskontrakt
pa uppforande, utan

. o . , 1 vilket dktenskapet skulle tas
dven forsoker att dndra pa upp till férnyad diskussion efter

vissa former av uppfatt-  nsgra ar?

ningar och kénslor.” I Beritta for mig vad du
har fér uppfattning om mastur-
bation?

Frank Furedi, professor i
sociologi vid universitetet i Kent,
Storbritannien, forklarar: “Systemet med terapeutisk under-
visning baseras pa en form av beteendemodifiering som inte
bara riktar in sig pa uppforande, utan dven forsoker att
dndra pé vissa former av uppfattningar och kénslor. Att
tréna ett barn hur det ska kénna sig &r léngt mer krankande
och tvingande &n att utbilda en elev i hur man uppfor sig”*

Ed. ldrarinnan Ellen Makkai klargor att tonvikten pa
psykologisk screening i skolorna har lett till att barnen blir
behandlade som ”“forsokskaniner”: “Vad hiander med
lasning, skrivning och rakning? Dagens elever blir kors-
forhorda som brottslingar i icke-teoretiska &mnen som sex,
droger och sprit. Intréngande enkétundersokningar i skolor-
na frdgar eleverna om de dricker, roker, snortar droger eller
stjal.... Aldrig blir de tillfrdgade om de kénner sig generade
av fragorna. Inte heller har de fatt sina konstitutionella rt-
tigheter upplésta for sig.”® Hon forklarar de ekonomiska

— Frank Furedi, professor i
sociologi vid universitetet
i Kent, Storbritannien,

Statistiken for VALD OCH KRIMI-
NALITET fortsétter att stiga och
foliden av psykiatrisk inverkan pa
utbildningen &r att vara kriminella
har blivitallt yngre. Manuel
Sanchez och John Duncan, bada
12 dr, arresterades for mordet pa
en invandrararbetare i delstaten
Wasington i USA.

motiven bakom mentathalso-
projekt: “Statliga och privata
anslag forleder skolor till att
anvanda dessa utfragningar
av elever, vilka sedan anvinds
for att Gvertyga bidragsgivare
att distriktet behdver hjdlp - ju stdrre problem, desto storre
ekonomiskt bidrag.” Edward Feeland, styrelsemedlem i The
Survey Research Center, Princeton University, siger: “Om ett
distrikt framstaller sig sjélvt i tillrackligt dalig dager”, 6ppnar
sig de finansiella dammluckorna.”

William Bonner, advokat frdn Rutherford Institute, en
amerikansk organisation for offentliga fri- och rattigheter,
sdger att dessa program har lett till “ett rejilt intrang i familjen
och i den enskilde elevens rit-

tigheter, genom att laroplanen oy g 1EORER | amerkanska

anvénder sig a\( psykologiska pro- skolor idag arbetar psykologer for
gram och experiment samt ett brett diagnostisera och etikettera barn

spektrum av beteendevetenskapli-  med "inlamingsstormningar”. For
ga metoder for modifiering ... Det  attfora fram dennaindustri ges

traditionella inflytandet av och  backer utsom gor propaganda for
rittigheterna for fordldrarna har  psykiatrins obevisade pastienden

UNDERMALIG VETENSKAP OCH

blivit besudlade”” om barns mentala “storningar”
och dar man slar pa trumman
for farliga droger som en "16sning”.
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"SCREENING AV ELEVER": NAZISTISKA ROTTER

Screening av barn for “psykiska storningar” ar
inte utan féregangare. Den liknar den process som anvan-
des i Nazityskland for att sdlla ut de “mindervardiga
elementen i samhillet”.

I 1920: Tyske psykiatrikern Alfred Hoche publicerar
boken Permission to Destroy Life Unworthy of Life, i vilken
han rekommenderar att en kommission beordrar identi-
fiering och eutanasi f6r ”avlivningsbara karaktdrer”.
Mindre dn 20 &r senare beordrade Leonardo Conti, chefen
for rikets halsovardsmyndighet, en sammanstalld forteck-
ning pd alla de som led av olika former av psykiska
storningar, for att laggas fram infor regeringen.

I 1930: Ernst Riidin, grundare av “psykiatrisk
genetik” och en av arkitekterna till Forintelsen, talade
infor International Congress on Mental Hygiene i
Washington, dédr han uppmanade till ett forenat eugeniskt
tillvigagangssatt i utgallringen av dem som man kande till
bar pa "neddrvd smitta”. En lista anfordes 6ver ”defekter”
som amerikanska eugeniker senare skulle definiera som ”
uppmirksamhetsstérning” (attention deficit disorder -
ADD) och "hyperaktivitet”.

I 1930-talet: Som resultat av den psykologiska
eugeniska rorelsen, utfordes screening regelbundet i de
amerikanska skolorna och de som klassades som svagsin-
ta skickades till institutioner.®

I 1940: Vid den forsta konferensen fér Tyska
foreningen for barnpsykiatri och terapeutisk utbildning,
dér eliten av den nazistiska psykiatrin ndrvarade, fastslog
psykiatriprofessorn Paul Schroder: “Barnpsykiatri méaste
... hjélpa till att integrera [4rftligt] skadade och otillrackli-
ga barn for deras eget och allminhetens bésta ... under
konstant expertmdssigt urval av de virdefulla och bild-
bara, dar de som domts som Gvervigande vérdeldsa och
obildbara offras lika rigorést.”

I 1940-45: Den brittiske psykiatrikern J.R. Rees, och
den kanadensiske psykiatrikern G. Brock Chisholm, som
tillsammans grundade World Federation for Mental
Health (WFMH), beskriver malen f6r en psykiatriker: “Vi
har gjort betydelsefulla angrepp mot ett antal yrkesomra-
den. De tv4 lattaste av dessa &r naturligtvis ldraryrket och
kyrkan. Vi har svalt alla tinkbara giftiga sjalvklarheter
som har matats oss genom vara ldrare i grundskolan ...
Om sléktet ska kunna frigora sig fran den férlamande bor-
dan av gott och ont, maste det bli psykiatrikern som tar
det forsta ansvaret.”

I 1970-talet: Professor Manfred MiillerKiippers,
medlem av Tyska foreningen f6r barn- och ungdoms-
psykiatri, hdvdade att “ingen skulle {4 remitteras till ung-
domsvardsskola eller delta i skolverksamhet, utan
barnpsykiatrisk undersékning”.

I 2003: Genom paverkan av psykiatriker och
psykologer rekommenderade den amerikanska New
Freedom Commission on Mental Health: “ ... en tidig upp-
téckt av psykiska hélsoproblem hos barn och vuxna -
genom rutiner och omfattande tester samt screening”.



KAPITEL TVA
STRATEGISK KONTROLL
AV BARNS SINNEN

Intréngande psykologiska
frageformulér som entréget
ber om uppgifter om barnet
och familjen sammanstlls
ofta utan féraldrarnas sam-
tycke eller kénnedom om
frageformulérets innehall.
Informationen sammanstélls

erkligheten &r att alla men-
V talhilsoprogram fér barn ar
utformade for att kontrollera
barnens liv mot specifika ideolo-
giska mal, pa bekostnad av inte bara
barnens forstand och vélbefin-
nande, utan dven detsamma hos
foraldrarna och sjilva samhallet.

Som Thomas Szasz, professor
emeritus psykiatri, har sagt, “Jag har linge vidhallit att
barnpsykiatrikerna dr en av de farligaste fienderna, inte
bara till barnen, utan &ven till de vuxna som bryr sig om
de tva mest vérdefulla och 6mtaliga sakerna i livet - barn
och frihet”

Programmet “TeenScreen® i USA gor ansprak pa att
kunna identifiera och “behandla” barn som é&r “i riskzo-
nen” och dirmed f6rhindra sjilvmord. I programmets
"hélsoundersckning” ges eleverna frigor som: “Har det
funnits ganger d& du tyckte att ingenting var roligt och d&
du inte var intresserad av nagonting?” och: “Har det fun-
nits gdnger d& du kidnde att du inte kunde gora ndgonting
bra eller att du inte sdg s& snygg eller sd smart ut som

na foljer barnet genom hans
eller hennes skolgéng.

10 andra?” Med tillréckligt manga bockar for fragorna, ger

ndsta frigeformuldr - bendmnt Diagnostic Interview
Schedule for Children” (DISC) - sig ut fér att kolla upp 18
psykiatriska storningar.’

Barnet blir sedan hénvisat till en psykolog eller
psykiatriker och, vanligtvis, ordinerat psykiatriska droger.
Joseph Glenmullen, Harvard Medical School, séger att
frégeformuldret som anvidnds for att diagnostisera

depression “kan verka veten-
skapligt”, men ndr man grans-
kar de frdgor som stills och
den maéttstock som anvénds, ar
det ytterst subjektiva mattsy-
stem...”

Har foljer ett litet urval av
den typ av intrangande fragor
och beteendemanipulerande
frageformuldr som anvénds:

"Jag har lange vidhdllit att
barnpsykiatrikerna &r en av
defarligaste fienderna, inte
baratill barnen, utan dven
till de vuxna som bryr sig
om de tvd mest vérdefulla
och 6mtdliga sakerna i livet

sedan i datorer och uppgifter-

"Undersokning for
befrimjande av hdlsan”: Tio-
ariga elever far personliga och
nedsittande fragor som: “Hur
feta tycker du att dina férald-
rar 4r?” For pojkarna - "ringa
in den bild som visar storleken
pa din penis”.” Fér flickorna — “ringa in bilderna som
visar storleken pa dina brost”.

"Kédnner du dig sjdlv?”: Under en lektion i engelska
blev eleverna ombedda att fylla i ett frégeformuldr som
en del av kursplanen. En fraga var, “Berétta for oss den
mest generande sak eller den storsta hemligheten du har,
som skulle gora att vi aldrig skulle betrakta dig pa samma
sdtt igen”. Om eleven pa den frdgan skulle svara “Inga
kommentarer”, paminner liraren dem om att de
betygsitts for sin medverkan.

"Ga over linjen”: Som del av programmet for
“Utmaningsdagen” blir eleverna flyttade till ena sidan av
rummet, med ett vitt streck pd mitten. Eleven ombeds att
gé Gver linjen “om man ndgonsin har blivit till atlgje for
att vara fet”, “om du eller ndgon i familjen nagonsin bliv-
it valdtagen eller sexuellt ofredad”, “om du ndgonsin
blivit slagen av ndgon som sade ‘Jag alskar dig’” eller
“om du ndgonsin kant dig osaker i ditt eget hem”.

Forskningsanalytikern Diane Alden konstaterar: ”Vi
hari &ratal haft vigledning, terapi, droger och flummig sen-
sitivitetstraning, och det vi fatt ut av detta 4r ungar som
tycker att det kdnns bra att vara dumma och véldsamma.”"

— barn och frihet.”

emeritus i psykiatri och
kénd forfattare

— Thomas Szasz, professor
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MORDARNA | TRENCHCOAT
Kritiker anfor tondringarna
Eric Harris och Dylan Harris fran High School i
Columbine, Colorado, som ett kusligt exem-
pel pd misslyckandet med “ilskekontroll” och
"dodsutbildning”. Harris tog ocksa valds-
framkallande psykiatriska droger vid tidpunkten for massakern.

Faktum é&r sju av de tolv senaste amerikanska skol-
skjutningarna begicks av ungdomar som fatt receptbelagd
psykofarmaka, kidnd for att orsaka valdsamt beteende,
medan fem hade deltagit i psykologiska program.

Kritiker brukar aberopa tonaringarna Eric Harris och
Dylan Klebold frén Columbine High School i Colorado
som ett av de frimsta exemplen pa misslyckandet med
"ilskekontrd]l” och ”dédsutbildning”. Bada pojkarna
hade deltagit i ett program beordrat av en domstol efter en
bilstold. De deltog sedan i ”dddsutbildning” i skolan dér
elever ombads forestdlla sig sin egen doéd. Harris, som
ocksd tog ett antidepressivt medel kédnt for att orsaka
fientlighet och sjalvmordsreaktioner, hade efter det en
drém dér han och Klebold gick till ett varuhus och skot
vilt omkring sig. Harris skrev om sin drém och gav detta
till sin ldrare. Kort dérefter forverkligade han och Klebold
drémmen nér de den 20 april 1999 rusade ut vilt skju-
tande, och dédade 12 elever och en larare, och skadade 23
andra innan de skot sig sjdlva.”

Dr Samuel L. Blumenfeld, internationellt erkdnd for-
fattare och pedagog varnar: “Det maste vara ndgot fel med
ett utbildningssystem som kraver att s& manga barn dro-
gas ned bara for att ndrvara i skolan.” “Detta dr en grym
och kriminell aktivitet”, sade han. Vad gller 16sningar
varnar han: “Man kan inte reformera utbildningen utan
att forst skilja den fran beteendepsykologin.”

KAPITEL TRE
ATT TRYCGA FRAMTIDEN

enom att hdvda att normalt beteende hos

barn dr mentala stérningar och att droger

ar 1osningen har psykiatriker och psyko-
loger trangt sig in till en position ddr de har
auktoritet 6ver barn. Genom nagot som liknar
en statskupp i vdra skolor har dessa en gang s&
starka och effektiva lirdomsbaserade skolor
blivit explosiva provror.

Ar 2004 sade professor Frank Furedi, “Om
den nuvarande trenden fortsdtter kommer det
inte att finnas mycket kvar som skiljer skolor
frdn mentalvérdinstitutioner. ... Om vi behandlar
svdra utmaningar som experiment som barnen
inte klarar av, kommer eleverna att uppfatta bud-
skapet och véndas infor vad de hort. Men, om vi
slutar upp med att leka doktor och patient och
koncentrerar oss pa att utveckla barnens styrka
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genom kreativ undervisning, da kommer barnet
att hdnga med ... att skydda barn frén forvant-
ningar och nya erfarenheter tyder pé brist péd
fortreende for deras potential att utvecklas
genom nya utmaningar.”

Enligt Rutherfordinstitutet har ”forédldrar
konstitutionell rétt att styra och kontrollera sina
barns uppfostran. De lagar och ageranden frén
regeringen som pa ett orimligt sétt inskranker
foraldrars rattigheter att uppfostra och utbilda
barnen enligt sina egna varderingar dr konstitu-
tionellt suspekta.”

Dr Whitaker ger det hir rddet: “Om mén-
niskor ibland blir irriter-
ade, inte kan sova, etc,
tyder det knappast pa en

REKOMMENDATIONER

allvarlig mental storning.
Att tidvis kénna sig
grinig 4r normalt for en
manniska ... Tank tillbaka Om ditt barn har blivit féremal fér psykolo-
pa din barndom. Kom 2 gisk/psykiatrisk underséknng utan ditt medgi-
e vande, eller blivit tvingat att ta mediciner
ihdg vad du upplevde. kontakta en advokat for att avgéra om du kan
Fraga dig sjdlv nu, skulle vécka &tal bdde straffrittsligt och civilrattsligt
du ha det bittre idag om

utsitts for psykologiska eller psykiatriska frage-

'I Du har rétt att vdgra att g4 med pa att ditt barn
formulér, tester eller utvarderingar i skolan.

mot den psykolog och/eller psykiatriker som

du hade varit neddrogad det galler.

upder fem eller sex &r av Psykiatri och psykologi maste tas bort fran hela
din barndom?” Han ger 3 utbildningssystemet och deras tvdngsmaissiga
vidare foljande rad till och icke fungerande metoder bor aldrig finan-

fordldrar:  “Forst och
framst, vdgra skriva
under de formuldr for
medgivande som kommer
hem frén barnens skola -
om de inte kan testa dem,
kan de heller inte medi-
cinera dem.”
Professor  Thomas
Szasz sédger att barnpsy-
kologer och -psykiatriker
“ranar barnet pa dess allra viktigaste dgodel, sig
sjalv... Att lita pd falsk fortrolighet och latsad
omsorg om dem ... &r var utprdglat moderna
metod att skada barn i namn av hjilp.
Barnpsykologi och barnpsykiatri kan inte
reformeras. De maste avskaffas.”

sieras av staten.
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