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INLEDNING
ATT SKAPA RASISM

I USA klassificeras oftare ett afroamerikanskt barn och
ett barn med spanskt ursprung i övervägande vita
skoldistrikt som ”oduglig att studera”. Detta medför

att miljontals barn tillhörande minoritetsgrupper fastnar i
användning av receptbelagda och personlighetsföränd-
rande mediciner för att ”behandla” denna ”psykiska
störning”. Dock skulle antalet
studerande som klassificerats
som ”odugliga” kunna reduceras
med upp till 70 procent med hjälp
av tidig läsundervisning.1

Amerikaner med afrikanskt
och spanskt ursprung är också
k l a r t ö v e r re p re s e n t e r a d e i
amerikanska fängelser.

I Storbritannien är det 10
gånger så vanligt att färg a d e
män blir diagnostiserade som ”schizofrena”, och långt
vanligare att de får  personlighetsförändrande mediciner
i h ö g dos.2.

Runt om i världen fortsätter angreppen på minoritets-
grupper. Konsekvenserna är påtagliga: fattigdom, splitt-
rade familjer. Sanningen är att vi inte kommer att för-
stå rasismen helt förrän vi inser att två icke miss-
t ä n kta grupper på ett aktivt och bedrägligt sätt 
gynnar rasism världen över.

Dessa grupper är psykiatri och psykologi. Avsikten
med denna publikation är att höja medvetenheten hos
människor om detta skadliga inflytande. Det är inte bara
så att rasismen kan omintetgöras, det är livsviktigt att så
sker om människor skall kunna leva i harmoni.

Med vänlig hälsning,

Jan Eastgate, Ordförande
Internationella Kommittén för
Mänskliga Rättigheter

ETT BUDSKAP FRÅN ISA AC HAY ES

Psykiatriska projekt och droger har
ödelagt våra innerstäder, och har hjälpt till
att göra våra ungdomar kriminella. Och allt
för att psykiatriker och psykologer tilläts
utöva rasistisk beteendekontroll och utföra
försök i våra skolor, istället för att låta lärare
undervisa i fre d .

KMR har åtagit sig att förbättra
t i l lstånd i området mental hälsa och att
avslöja övergreppen. Det är anledningen
till att jag är kommissionär för org a n i s a t i o n e n
och till att jag vill att ni lyssnar på dem. 

– Isaac Hayes, Grammybelönad kompositör, musiker
och skådespelare, internationell före s p r å k a re för 

läs- och skrivkunnighet i den Internationella 
Kommittén för Mänskliga Rättigheter. 

Psykiatrins och
psykologins 
rasistiska ideologier
fortsätter att än idag
ge liv åt både lokal
och internationell
rasism.

2 3

19137-CCHR-SWE-Racism-v3.qxd  12/10/04  9:05 PM  Page 4



KAPITEL ETT
DEN ”VETENSKAPLIGA”

RASISMENS HISTORIA

U nder flera sekel har
psykiatrin och psyko-
login tillhandahållit

det ”vetenskapliga” rättfär-
d i g a ndet för rasism, med
övergrepp och angrepp på,
och etnisk rensning av utpekade raser och grupper
som följd. 

År 1797 förklarade psykiatrikern Benjamin
Rush, den ”amerikanska psykiatrins fader”, att fär-
gen hos svarta var orsakad av en sällsynt och ärftlig
sjukdom benämnd ”negritude”, som kom från
spetälska. Rush hävdade också att det enda tecknet
på att personen var ”botad” var att huden skiftade
till vit. Etiketten ”sjukdom” användes som ett skäl
för segregation, så att vita inte skulle ”smittas”. 3

Samuel A Cartwright,
en vit läkare och rashygie-
nist från Louisiana pås-
tod sig år 1851 ha upp-
täckt två psykiska sjukdo-
mar som var karaktäris-
tiska för svarta och som
rättfärdigade slaveri. En
var d r a p e t o m a n i, [d r a p e t e s, en
förrymd fånge m a n i a ,
som betyder tokig och
galen] och den andra
k a l l a d e s d y s a e s t h e s i a
aethiopis [nedsatt känsel].
Dr  T ho mas  S zas z ,
p ro f e ss o r  e m e r i t u s  i
p s y k i a t r i o c h  K M R : s m e d g r u n d a r e
s k r e v ,” C a r t w r i g h t  h ä v d a d e a t t  d e n n a
‘sjukdom’ gjorde att svarta hade en okontrollerbar
drift att rymma från sina ‘herrar’. ‘Behandlingen’ av
denna ‘sjukdom’ var ‘att piska djävulen ur dem’.”4

År 1883 skapade den brittiske psykologen
Francis Galton termen ”eugenik”. Ordet kommer
från det grekiska ordet eugenes, som betyder ”bra
härstamning”. Han uppmuntrade att använda det
”bättre” mänskliga släktet och avrådde de som han
tyckte ”mindre önskvärda” från att skaffa barn.

År 1895 publicerade den tysk-schweiziske psykiat-
rikern Alfred Ploetz sina teorier om underlägsenhet
i boken: The Fitness of our Race and the Protection of the
We a k . Ploetz kallade sin filosofi Rassenhygiene 
[rashygien], och avrådde öppet från medicinsk vård
av de ”svaga”. 

Hans arbete lade grunden för rashygien och
rasförtryck i länder världen över Det nedanstående
är ett litet axplock av psykologiska, psykiatriska och
rashygieniska uttalanden från senare delen av 1800-
talet till början av 1900-talet: 

! ”Den färgade rasen har varken den ener-
gi eller uthållighet som den vita har. ”5

! ”Utbildning når inte det djupaste skiktet av
hans själ ... av negerbarnet.”6

! År 1918  pås tod d en amer ik ansk a
f ö re s p r å k a re n för rashygien, dr Paul Popenoe,
att de svartas I Q b e s t ä m d e s  a v  m ä n g d e n

Benjamin Rush, ”den
amerikanska psykiatrins
fader” förklarade att
den svarta färgen hos
svarta orsakades av en
sällsynt, ärvd sjukdom
kallad ”negritude”, som
kom från spetälska.
Rush hävdade också 
att det enda tecknet 
på att personen 
var ”botad” vad att
huden skiftade till vit.

Under mer än 200 år har
rasteorier så som de av
psykiatrikern Benjamin
Rush och psykologen
Francis Galton (övre högra
hörnet) använts för att
rättfärdiga diskriminering.

4 5
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” v i t t blod” i dem. Ju ljusare skinn den svarte hade,
desto högre IQ hade han och ju svartare han var,
desto lägre IQ hade han.7

! I 1923 hävdade dr J.T. Dunston, brittisk p s y k i-
atriker och kommissionär för mentalhygien i  Sydafrika
att ”...Infödingarna, också av de bästa stammarna, tillhör
t roligtvis en ras som är psykiskt underlägsen vår.” Hans
bevis? Infödingar ”har överlag väldigt lite vetskap om ...
tidens framåtskridande. Deras dans, som de är mycket
förtjusta i, innehåller inte heller några fina rörelser -
en viktig psykologisk aspekt.8

I Australien tillämpades ”etnisk rensning” 
på ett lite annat sätt. Barn av blandad ras (som 
vanligen hade en aboriginer till mor och en vit far)
togs från sina mödrar, och placerades på statliga
reservat som sköttes av vita. De förvägrades utbild-
ning om sitt ursprung och sin kultur. Det var en ras-
mässig etnisk rensning, ett försök att utplåna det
aboriginska folket. 

U r s p rungsbefolkningen i USA och Kanada,
maorier i Nya Zeeland och andra icke vita befolk-
ningsgrupper behandlades som lägre stående, som
judarna och zigenarna behandlades i Tyskland.
F ö r f a t t a ren Francis Pal Prucha skrev i The Gre a t

Father, ”Indianbarn togs från hemmen, eftersom dessa
ansågs vara olämpliga eller skadliga för dem 
och de placerades i foster- eller adoptivhem, van-
ligtvis icke indianska ... till slut förstod man att 
det här faktiskt var destruktivt för indianfamiljer och
indianbarn.”

Under 1950-talet, påstod psykologen Lewis
Terman, ”expert” på IQ-tester, att fattiga barn aldrig
kunde utbildas och att mexikaner, indianer och svarta
aldrig borde tillåtas skaffa barn. Sådana tester använ-
des för att stoppa italienare, polacker, mexikaner och
andra från att flytta till USA och ”fläcka ned”
amerikanskt blod. 

Så sent som år 1994 påstod Charles Murray och
Richard Herrnstein arrogant och fräckt i sin bok The
Bell Curve att afro-
amerikaner och
l a t i n a m e r i k a n e r
får sämre resultat
än vita i intelligen-
stester. De är ”ge-
netiskt handikappa-
de” och kan därför
inte uppfylla de
krav som finns i
ett modernt sam-
hälle. Psykologen
Herrnstein använ-
de ”re n r a s i g h e t ”
som arg u m e n t
”för att förhindra
uppkomsten av
mänskliga restpro-
dukter”.

Under histo-
riens gång då man
hittat på ”sjukdo-
mar”, g o d t y c k l i g a
bedömningar u t i-
från ”bättre släk-
t e ” och falska vetenskapliga begrepp som ”lägre IQ”
o c h ”rasmässig underlägsenhet”, har psykiatrin och
psykologin inte bara legitimerat 1800-2 0 0 0 - t a l e n s
r a s i s m , u t a n o c k s å s k a p a t  g r u n d e n  för 
öppna folkmord .

År 1851 ”upptäckte” doktor Samuel
Cartwright en psykisk sjukdom
karaktäristisk för svarta slavar, som 
han kallade ”drapetomania” - slavars
drift att rymma från sina ”härskare”.
Den föreskrivna ”behandlingen” 
var att ”piska djävulen ur dem”.

Lewis Terman

Paul Popenoe

F ö rdomsfulla IQ-tester

användes fri kostigt under

första delen av 1900-talet

av ra s hygienisten Pa u l

Popenpoe och psy ko l o ge n

Lewis Te rman för att 

n e d v ä rd e ra icke-vita ra s e r.

Popenpoe hävdade att 

”de svartas IQ bestämdes 

av mängden ‘vitt blod’ i

dem” och Te rman

f ö r s ä k rade att ”det 

var omöjligt att utbilda 

i c ke - v i t a ”

VETENSKAP AV
FÖRDOMAR

6
7
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KAPITEL TVÅ
DEN MODERNA

ETNISKA RENSNINGENS
RÖTTER

Hygiene (1921), krävde att barn till ”negrer” skulle till-
intetgöras, han hävdade att svarta var utan värde 
och att det var meningslöst att anställa dem för annat 
än ”hantverk”.

Det första psykiatriska ”gasförsöket” (dödsexperi-
mentet) utfördes vid Brandenburginstitutionen år 1940.
18 patienter dödades medan psykiatriker och medar-
betare tittade på. I och med att experimentet blev en
”succé” påbörjades dödshjälpsprogrammet. På detta
följde Förintelsen. Rüdin sade: ”Det var endast tack vare
Hitler som den dröm vi haft i över trettio år om att tilläm-
pa rashygienen kunde förverkligas.”9

APARTHEID
Kopplingen mellan psykiatrin, psykologin och apartheid
är av gammalt datum. Den sydafrikanske premiärminis-
tern och psykologen Hendric Verwoerd studerade vid
tyska universitet under nazipsykiatrikernas glansdagar
då rashygien stod på schemat. 1928 satte Verwoerd igång
en utredning, med bistånd av psykologer från America’s
Carnegie Foundation, i vilken konkurrensen från den
svarta arbetskraften påstods ha orsakat fattigdom bland
de vita i Sydafrika. Det påstods att ”...långvariga kontak-
ter med underlägsna färgade raser har i vissa avseenden
haft skadliga sociala effekter på européerna”. Ett resultat
av hans nazitänkande var också de sydafrikanska segre-
gationslagarna, som i mycket liknade nazipsykiatriker-
nas lag om rasrenhet, en lag som förbjöd arier och icke-
arier att bo tillsammans och gifta sig.

I över 30 år hade Sydafrika ”speciella” psykiatriska
institutioner, som drevs av staten och det privatägda
Smith Mitchell & Co., där man sade sig vårda och
behandla svarta patienter. 10 000-tals svarta spärrades in
på dessa sjukhus mot sin vilja; de gavs psykofarmaka i
höga doser och fick elchocker utan bedövning.

Medlemmar i Scientologi-kyrkan och i Kommittén
för Mänskliga Rättigheter avslöjade allt detta år 1975,
KMR tog då ärendet till WHO . År 1977 beslutade WHO
att de psykiatriska lägren skulle undersökas. Sex år
senare, år 1983, gavs en rapport ut i vilken man bland
annat fördömde förhållandena med följande ord: ”Situa-
tionen saknar motstycke i den psykiatriska vårdens 
historia och samtid; den kan bara jämföras med slaveriet
och slavhandeln.”10

Teorier av psykiatrikerna
Ernst Rüdin och Alfred
Hoche inspirerade Adolf
Hitler som baserade sina
rasistiska planer på deras
läror, vilket ingående
beskrivits i hans
självbiografi  Mein
Kampf (Min kamp).

8 9

L ångt före andra världskriget hade tyska psyki-
atriker tänkt ut det ”vetenskapliga” rättfärdi-
gandet för dödshjälp (”barmhärtighetsmord”)

baserat på ”rasmässig underlägsenhet”. År 1911, 22
år innan nazisterna kom till makten pre d i k a d e
psykiatriken Ernst Rüdin att, ”Alla nationer är
tvungna att släpa på ett oerhört stort antal under-
lägsna, svaga, sjuka och krymplingar ... Genom en
klok lagstiftning [sterilisering] som följer dessa
principer ... skulle vi också kunna fortsätta längs
den förnuftigaste vägen för fortplantning”. 

Den tyske psykiatrikern Eugen Fischer, medför-
fattare till The Principles of Human Heredity and Racial
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År 1997 vittnade KMR inför Sydafrikas san-
nings och försoningskommission om psykiatrikers
och psykologers brott under apartheid. Sydafrikas
psykologisällskap medgav till sist att psykologiska
studier varit utformade för att avsiktligt framställa
svarta som intellektuellt undermåliga.

Psykiatriker fortsatte dock att utnyttja detta
efter apartheidtiden, för att
skapa mera ”aff ä rer” för
sig själva, genom att diag-
nostisera svarta med
”förtryckskomplex”. 

DESTRUKTIVA
EXPERIMENT

Den psykiatriska ”be-
handlingen” av minorite-
ter har innehållit några av
de mest barbariska experi-
ment som någonsin utförts
i den ”vetenskapliga” f o r s k-
ningens namn. Under
1950-talet användes svarta
fångar för lobotomiexperi-
ment i New Orleans, där
man satte in elektroder i
deras hjärnor. Dr Robert
Heath från Tu l a n e u n i-
versitetet och den aus-
traliensiske psykiatrikern

dr Harry Bailey utförde experimenten. Bailey skröt
med att de hade använt svarta på grund av att det
var ”billigare att använda negrer än katter för de
fanns överallt och var billiga försöksdjur”.11

Under 1960-talet och på samma center, använ-
des friska afroamerikaner som testobjekt för den
experimentella drogen BZ, som var 100 gånger
starkare än LSD. 

Efter upploppen i Watts (en afroamerikansk
stadsdel i Los Angeles) lade Louis Jolyon West 
vid det neuropsykiatriska institutet på UCLA
(University of California Los Angeles) fram teorin
att händelserna var kopplade till genetiska faktorer
och rasfaktore r, och att de som var benägna 

till sådant våld främst var unga svarta män från
städer. Han föreslog ett ”våldsinitiativ” i vilket 
förbrytarna skulle behandlas med lobotomi och
kemisk kastrering. 

År 1992 jämförde dr Fredrick Goodwin, 
psykiatriker och chef för NIMH, unga svarta 
som bor i innerstäderna med ”hyperaggressiva”
och ”hypersexuella” apor i djungeln. NIMH:s
andra ”våldsinitiativ” riktade sig till barn så unga
som fem år. Det vetenskapliga rättfärdigandet 
var att man ville utföra ett forskningsprojekt för 
att se om afroameri-
kaner och latin-
amerikaner hade en
våldsgen som kunde
k o n t rolleras med psy-
kofarmaka.

Den rasistiska psykologen Hendrik Verwoerd, som blev
premiärminister i Sydafrika 1958, utfärdade detta lands första
segregationspolicy under 30-talet. Och lade i och med det grunden
för apartheid och psykiatriska slavläger där tiotusentals
svarta blev fängslade och tvingades arbeta under förfärliga villkor.

Den tyske psykiatrikern Eugen
Fischer, Medförfattare till The

Principles of Human Heredity
and Racial Hygiene (år 1921),

krävde att barn till ”negrer” skulle
tillintetgöras, hävdade att svarta

var utan värde och att det var
meningslöst att anställa dem 

för annat än ”hantverk”.

”Det finns ingen plats för
honom [”infödingen”] i det
europeiska samhället ovan-
för en nivå av en viss typ av
arbete ... av det skälet tjänar
det ingenting till att ge
honom utbildning ...”

– Hendrik Verwoerd,  
Sydafrikas premiärminister

10 11
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MAN GAV BARNEN 
MEDICINER SOM 
VAR KÄNDA FÖR ATT
FRAMKALLA VÅLDSAMT
BETEENDE. 

För minoriteter innebär
s p e c i a l u n d e r v i s n i n g k a-

mouflerad psykiatrisk rasism. Att utdela b e t e c k -
n i n g e n ”inlärningsstörd” innebär att man då kan
ge miljontals barn personlighetsförändrande psyko-
farmaka som de sedan blir fast på. 

I artikeln ”Ett getto i gettot” på Internet skrev
Gary Orfield: ”Den oproportionerligt stora andelen
svarta pojkar i specialundervisning har skapat ett
‘getto i gettot’. För många av dessa barn leder det här
raka vägen till fängelse. Det är att ta ett stort problem
och placera det inne i ett ännu större problem.” 

Psykiatriker och psykologer använder D i a g n o s t i s k
och statistisk handbok för mentala störningar (DSM-IV)
för att rättfärdiga dessa övergrepp. Herb Kutchins,

m e d f ö r f a t t a re till Making Us Crazy, s ä g e r :
” F ö r s v a r a re av slaveri, före s p r å k a re av rasse-
g regation... har ständigt försökt rättfärd i g a
förtryck genom att hitta på nya psykiska sjukdo-
mar och genom att rapportera större antal
avvikelser från det normala bland afroamerikaner
eller andra minoriteter.” 

Psykiatriker ”röstar”, bokstavligt talat, på om
en grupp av symtom skall anses vara en ”mental
störning” och komma med i DSM. Psykiatriker
har hittat på ännu fler obevisade teorier, såsom
”kemisk obalans i hjärnan”, för att rättfärdiga
neddrogning. Det finns
inget som heter kemisk
obalans. Dr Mary Ann
Block, författare till N o
M o re ADHD, påpekar:
”Psykiatrikern tar inga
p ro v e r. Psykiatrikern lyss-
nar på historien och
skriver sedan ut en psy-
kiatrisk medicin.” 

Det finns många
biverkningar av och
risker med att använda
mediciner mot s.k. A D H D .
Metylfenidat (Ritalina),
den vanligast utskrivna
d rogen är starkare än
kokain och klassificeras av myndigheter för narko-
tikaövervakning som lika skadlig och beroende-
framkallande som morfin och opium.

Fred Shaw, ordförande i Comptons avdelning
av NAACP (National Association for the Advance-
ment of Colored People) och tidigare vice sheriff i
Los Angeles, som förestår ungdomshem (alterna-
tiv till fängelser) för pojkar, säger: ”Jag ägnar mig
åt svarta tonåringar som har betecknats som
underlägsna, de har fått dålig utbildning och man
har sagt till dem att det är något fel med deras
hjärnor vilket kräver kraftig, personlighetsförän-
drande ‘medicinering’. De har förlorat allt hopp
och ser ingen framtid. Det är ett recept på brott
och självmord.”

Det är tre gånger 
så vanligt att 
svarta elever
etiketteras som
utvecklingsstörda.
Trots att svarta elever
endast utgör 16% 
av USA:s alla elever
representerar de
nästan 32% av
alla elever på
program för lindrigt
utvecklingsstörda.

12 13

Fler och fler barn får
diagnosen ADHD, en
”sjukdom” som aldrig har
bevisats existera, men
som är en säker inkomst-
källa för psykiatriska
institutioner.
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S om ett svar på detta ”mentala slaveri” med psykia-
triska diagnoser och mediciner godkände National
Association for the Advancement of Colored People

(NAACP) i USA år 2003 en resolution som stödde statlig
lagstiftning som skulle skydda barnen från att bli tving-
ade av skolan att ta psykiatriska droger. En riktig under-
sökning måste ske för att avgöra om ett barns oönskade
beteende beror på ett odiagnostiserat fysiskt problem.

Det stora antalet faktorer som stämmer in på
”ADHD-kriterierna”, men som på ett exakt sätt kan
diagnostiseras som allergiska reaktioner eller vitamin-
och/eller näringsmässiga brister omfattar: Höga blyhal-
ter i miljön, som gör att barnen riskerar att få studieprob-
lem och bli kriminella. Höga kvicksilverhalter i kroppen

KAPITEL TRE
EN BÄTTRE FRAMTID kan också orsaka oro. Dålig mat eller bristfällig närings-

tillförsel kan orsaka oro och andra beteendestörningar,
och psykiska problem.

Neddrogningen av våra barn är bara en aspekt av
psykiatrins övergrepp på raser och minoriteter. Det
krävs stor vaksamhet från alla föräldrar för att skydda
barnen. Den psykiatriska yrkeskåren har finansiella
intressen i att få rasistiska idéer att fortsätta influera vårt
samhälle. Sättet man försäkrar sig om frihet från kon-
sekvenserna av dessa idéers inflytande är att identifiera
och begränsa påverkan av den exakta källan till detta
sociala gift – psykiatriker och psykologer.

14 15

REKOMMENDATIONER

1 Om du har problem, prata då med någon som du
litar på - någon av dina föräldrar, en bror eller sys-
ter, lärare, präst, eller en vän. Få verklig hjälp, utsätt
dig inte för något psykiatriskt bedrägeri.

2 Om någon som du känner har känslomässiga prob-
lem behöber ni hitta en kompetent och noggrann
icke-psykiatrisk läkare som kan göra en grundlig
undersökning för att finna ut om personen ifråga
har någon fysisk åkomma som orsakar problemen.

3 Om du känner till någon psykiatriker som på något
sätt misshandlar en vän eller familjemedlem,
anmäl i så fall psykiatrikern till polisen. KMR kan
bistå dig med detta.
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VARNING: Innan du slutar att ta psykiatriska droger behöver du 
söka hjälp och råd av en kompetent icke-psykiatrisk läkare.

Den här publikationen har möjliggjorts med hjälp av anslag från
International Association of Scientologists.
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