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INTRODUKTION
PSYKIATRISKT TVANG -
EN DODSORSAK

Ll

inte psykiatrisk “vard” ta livet av patien-

ter och ingen férvéintar sig att patienter

dér pa mentalsjukhus. Anda &r det vad som
intréffar i tysthet, under psykiatrikerns vakande
Oga varje dag pd institutioner runt om i varlden.
Niodrige Randy Steel hade inte lust att ta

ett bad pa en psykiatrisk inrédttning som han
hade hamnat p4. I tumultet som uppstod krak-
tes Randy och han slutade sedan andas, sam-
tidigt som personal med vald holl fast honom.
Efter att han aterupplivats Gverférdes han
snabbt till ett annat sjukhus dér han dog f6l-
jande dag. Sjukhusjournalen visade senare att
Randy hade blivit utsatt for tvang 25 génger
under de senaste 28 dagarna fore sin dod. Trots

F Or att konstatera det sjdlvklara sa antas

bevis pé blédningar i ndsa, mun, 6gon och anus
samt blamérken i ansiktet och pa magen, laimnades
aldrig ndgra brottsanklagelser in. Vid ett statligt
domstolsforhér 2003 visade Randys mor, Holly,
upp sin sons obduktionsfotografier och védjade:
“Jag hoppas att inget annat barn ska behéva do pé
det har sittet.” !

Ar 1998 tvingade psykiatripersonal den trettonéri-
ga kanadensiskan Stephanie Jobin (som redan hade
fem olika psykiatriska droger i sig) att ligga med ansik-
tet mot golvet. De placerade
en kudde 6ver henne och satt ”Tvéngsmetoder ar
pé& kudden for att hélla ner
henne samt holl fast fotterna. _
Efter att ha kampat i jugo talande bevisetfor de

minuter slutade Stephanie barbariska utévningar

andas.oHennes dozd fastslogs som psykiatriker valt att
bero pa en olycka. _
"Tvingsmetoder” & Dendmnaterapieller

kanske det mest talande behandling. Saddan bru-
beviset for de barbariska

utdvningar som psykia-

kanske det mest

talitet mildras inte ens

triker valt att benimna ter- Nar det géller unga indi-

api eller behandling. Sadan  vider, vilket man av
brutalitet mildras inte ens néar b _
det géller unga individer, armhartighet skulle
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vilket man av barmhartighet ~anse vara det riktiga.
skulle anse vara det riktiga. — Jan Eastgate
Sedan 1969 har Kommittén
for Minskliga Rattigheter undersokt och avslojat
dodsfall som direkt varit féljden av psykiatrisk
“vard”. 1 samarbete med lagstiftare och media
hjalpte KMR 1999 till med att avslsja den hemska
sanningen om att ndrmare 150 dodsfall intraffar
varje dr enbart i USA utan att ndgon stalls till svars.
Atminstone tretton av ddédsfallen under en
tvddrsperiod var barn, ndgra var bara sex
ar gamla.

Atgarder som vidtagits for att hejda dodssiffran
har haft liten effekt. Trots inférandet av restriktiva fed-
erala lagar i USA under 1999, dog ytterligare nio barn
av kvdvning eller hjdrtstillestind pd grund av
tvangsmetoder 2002. I Japan infordes ar 2000 lagar
for att forhindra anvdandandet av fysiskt tvdng pé
dldre efter upptidckten att psykiatriska privat-
sjukhus tvéngsintog och kvarholl dldre patienter i



strid med lagen.® And4 fortsatte valdshandlingarna.
Ar 2003 anklagades dr Masami Houki, direktor for
Houki psykiatriska klinik i Japan, for drap efter att
ha stoppat tyg i munnen pé en 31-drig kvinnlig
patient, tejpat igen hennes mun, givit henneenlugn-
ande injektion, bundit hennes hinder och f6tter och
tvingat henne att ligga i baksitet i en bil medan han
forde henne till kliniken. Hon var d6éd nér de kom
fram.* Houki &r faktiskt en av de fa psykiatriker —
av all psykiatripersonal 6verhuvudtaget — som har
anklagats for dodsfall som varit resultatet av
tvangsmetoder, forskonat bendmnd “human
tvangsterapi”. Samtidigt dor tusentals méanniskor i
alla aldrar pd psykiatriska inrdttningar 6ver hela
varlden pd grund av sddana kénsloldsa, fysiska
overgrepp.

Anledningen till det hdr dr mycket enkel.
”Vald” &ar enligt definition ett forsok eller ett
uppenbart forsok att tillfoga ndgon annan skada
genom anvdndande av olaga vald, jamte formagan
att skada den personen. “Misshandel” definieras
som slag eller annat olagligt fysiskt vdld eller tvang
som tillfogas en individ utan hans samtycke.

Det dr nddvandigt att rittsliga instanser och
lagstiftare vidtar tgérder for att f4 ett slut p& de hir
grymheterna. Psykiatriska tvangsmetoder och alla
andra psykiatriska metoder for den delen, kan
betecknas som véld och misshandel i alla avseen-
den utom ett — de &r lagliga. Psykiatrin har stéllt sig
ovanfor lagen, sa att den kan angripa och miss-
handla sina olyckligt lottade offer utan att ta ansvar
f6r sina handlingar, allt under beteckningen
“behandling”.

Med vénliga hélsningar,
Jan Eastgate

Ordforande, Internationella Kommittén
for Mianskliga Réttigheter

KAPITELETT
BRUTALITET |
VINSTSYFTE

att tillhandahélla “basta mgjliga vard”. Trots
det dr man i denna ”vard” helt beroende av
vald och utsitter ofta patienterna fér dédliga faror.

I en offentlig rapport 2002 frdn senaten i
Kalifornien, konstaterade expertvittnen:

"Forsok att patvinga ‘behandling’ med vald fér
alltid en motsatt effekt — det skapar férodmjukelse,
forbittring och motstand mot ytterligare behandling
som kanske skulle hjilpa och lindra.”* Myndigheten
for mental hélsa och missbruksvérd i Pennsylvania,
rapporterade att isolering och fastspanning ”inte min-
skar psykiska symptom och &ndrar inte beteende,
utan resulterar ofta i patient- och personskador, emo-
tionella trauman samt dodsfall”.*

Patienterna kommer helt sikert, om de inte
avlider, aldrig att glomma tvangsatgarderna som de
utsatts for. I ett uttalande under en rattegang i Kali-
fornien 2002, som gillde tvangsmetoder, sade den

P psykiatrin far miljarder i regeringsanslag for



psykiatriske sjuk-
Omkullkastad med ansikiet gk gtaren Ron

mot golvet, drogs Roshellesarmar  pMorrison: 7. en

i kors under hennes br(?stkorg individ som blir fast- Tvangsmetoder kan innebdra att mycket

och hennes handleder holls fast N i . 2 — -
bakifran av ett vardbitrade. Hon sIo)and kafme.:'r sig kr.a}ft Ijlktas mot en individs £<ropp och fo.l.'.ejn ung
blev drogad mot sin vilja och lag s.a.ir?ar ‘otlllrackhg, ménniska kan det vara svart 61161.'. om?]th att
plétsligt orérlig medan blod sipp- forédmjukad  och andas under den tyngd som de utsatts for, vilket
rade ur hennes ena mungipa och ~ 0skyddad. Detta kan forklarar de manga dodsfall som arligen é&r
hon forlorade kontrollen 6ver ~ resultera i mental foljderna av tvangsatgédrder — som i fallen med
kroppsfunktionerna. Hennes  férsdmring och Roshelle Clayborne, 16 &r, Tristan Sovern, 12 &r,
kraftlosa kropp rullades inienfilt  stark aversion eller och Randy Steel, 9 ar. Utrustning och redskap
och kastades ini ettisolerings-  stort forakt mot dem som anvénds i stor omfattning inom den psykia-
rum.Ingen sag henne do.  som ar ansvariga for triska vdrden kan orsaka att en patient, oavsett
tvéngsétgarden och alder, kan kvidvas d&ven om mun och nisa inte
kan forvirra en potentiell valdssituation eller skapa g tapps till. Tvangsatgdrder é&r

forutsattningar for fortsatt vald i framtiden.”
Morrison rapporterade ocksa att patienter kan bli s&
utmattade av att kimpa emot det tvdng de utstts for
att de riskerar hjért- och andningsstillestand.”

Mot sadana oOvervildigande bevis pa . tvdngsatgadrder leder séllan till
livshotande risker och férnedringar knutna till o] Drottsanmilan eftersom tvéngs-
tvdngsmetoder, kommer psykiatriker bara med metoder dr accepterade forfa-
uppenbara logner eller sa forfalskar de siffrorna ringssatt inom psykiatrin.
over antalet dodsfall. Donald Milliken, chef for
psykiatrin i Capital Health Region i Kanada, fastslog:
"Tvéangsmetoder &r inte ofarliga. Vissa av de personer
som utsétts for dem kan komma att do. Vi vet inte
hur stor den andelen é&r eller hur ménga fler som
nastan kommer att d6 och som kan behova ater-
upplivas. Som kliniker dr det nodvéndigt att vi
accepterar att tvangsmetoder potentiellt kan leda
till doden och att vi méste anvinda dem med
forstind”®* Nar man anvander tvdngsmetoder &r
det inte patientens vil och ve man har i atanke. En
rittspracess i Danmark avslojade att sjukhus
inkasserade extra anslag nédr de behandlade vald-
samma patienter. Harvard- psykiatrikern Kenneth (5 S
Clark rapporterade att patienter i USA ofta provo - Randy Steele, 9
ceras for att man skall kunna rittfardiga att man ¥
spanner fast dem, vilket resulterar i hogre
forsékringsutbetalningar — atminstone 1 000 dollar
per dag. Ju vdldsammare en patient blir — eller gors
— desto mer pengar tjanar psykiatrikern. Det hér ar
inget mystiskt. Hur otroligt det &n verkar, och som

farligare om de kombineras med
droger och om andningen
férsvaras pa ndgot satt.

Dodsfall som ar foljden av




Kenneth Clark medger, avser psykiatriker att
bryta ner sina patienters beteende i syfte att 6ka
profiten.

Pengar &r orsaken till att tusentals patien-
ter drligen utsitts for ” fyrpunkts-fastspanning”
efter att ha fatt droger som man vet dr vélds
framkallande — de droger som ar psykiatrins
favoritbehandlingsmetod.

OVERCREPP PA BARN

Foljande fall illustrerar det farliga med en
“yrkesk&r” som inte har ndgon forstaelse for,
eller 16sningar pa psykiska problem. Det fak-
tum att sddana har hjirtskdrande tragedier
aterkommer regelbundet inom barnpsykiatrin
— trots regeringars goda intentioner att férhin-
dra det — &terspeglar vissa psykiatrikers
grymhet. Det &r inte bara sé att de 6verser
med den kriminella brutaliteten, de har
dessutom mage att kalla det hdr “behand-
ling”eller “human tvéngsterapi”.

12002: 17-4rige Charles Chase Moody
fran Texas kvédvdes till d6ds under tvangs-
behandling pé ett hem for beteendebehandling.

12001: Tanner Wilson, 11 dr, dog av en
hjartattack ndr hon blev fastspind pa en
psykvardsinréttning i lowa.

12000: 12-arige Michael Wiltsei dog av
kvédvning pad en ungdomsklinik i Florida nar
han blev fastspand.

11998: Inom tvd veckor efter det att 15-
ariga Edith Campos tagits in p& Desert Hills
psykiatriska sjukhus i Tucson, Arizona, blev
hon hemskickad till sina foréldrar i en kista.
Hon hade détt av kvdvning. Hon dog av syre-
brist. Hennes brostkorg pressades samman nér
hon trycktes mot golvet av sjukhuspersonal
under dtminstone tio minuter, efter att enligt
vad som rapporterats, ha hojt knytndven
under konfrontation med personal.

11996: Jimmy Kanda, 6 &r, dog efter att ha
blivit fastspdnd i en rullstol och ldmnats
utan tillsyn pd ett psykiatriskt hem i Kali-
fornien. Han strops till dods nédr han forsokte
ta sig loss.

KAPITEL TVA )
KEMISKA TVANGSTROJOR

Spsykiatriska sjukhus L
Kalifornien i juni 1999. Ha
kraftigt personli hetsforandrande drogen Haldol, son
ofta anvinds soxéI kemisk tvangstréja, eftersom han vis-
ste sedan tidigare att han reagerade starkt pa den. Han
flydde till ett rum dér flera skotare stingde in honom i
ett horn. Nio personer ur personalstyrkan hoppade pa
honom efter att en filt slingts 6ver hans huvud.
Ytterligare elva andra stod och sdg pa ndr man satte pa
honom handbojor och satte sig p4 honom. Inom tv4 tim-
mar var Samuel dod.

Samuel mor konstaterade senare: “Min son be-
handlades som en hund. De satte sig p4 honom och
pressade honom mot golvet tills han tog sitt sista ande-
tag. Samuel skrek ‘jag kan inte andas’ om och om igen,
men tyvérr ropade han pd hjilp infér déva éron...”.
Samuel hade goda skil att frukta neuroleptikumet
Haldol, den “nervangripande” drogen. Neuroleptika
orsakar ofta svarigheter att tinka, dlig koncentrations-
forméga, mardrdmmar, kinsloméssig troghet, depression,
desperation och nedsatt sexuell férméga.




Robert Whitaker, forfattare till Mad in America, en K A P | T E L T RE
fangslande bok som tdcker historien om dessa och Y
andé;a personlighetsférandrande droger, beskriver ett D |AG N O ST | S KT B E D RAG E Rl
annat problem: “Neuroleptika ddmpar psykoser tillfal-
ligt men i lingden gor de patienterna mer biologiskt
beroende av det. En ytterligare paradoxal effekt ... ar
en biverkning kallad akatisi” [a utan katisi ... formaga
att sitta stilla]. Det hir tillstdndet utldser en extrem
inre oro och rastlgshet. “Patienten gér oavbrutet av
och an, kan inte sitta stilla och vrider sina hiander —
handlingar som reflekterar inre kval.” Den hér bieffek-
ten dr ocksa kopplad till valdsbendget beteende.

Nar forskare slutligen undersokte akatisi “fick
patienterna dem verkligen att forsta vad det var”. “De
upplevde sd starka smartor att de ville 'krypa ur skin-
net’ och &ngest av ohyggliga proportioner.” En kvinna
slog sitt huvud mot véggen och skrek: “Jag vill bara bli
av med den hir kroppen!”® Studier visade hur patien-
ter som led av akatisi, som var utlost av droger, f6rsok-
te komma bort fran sitt elinde genom att hoppa frén
byggnader och knivhugga eller hinga sig. I en under-
sokning led 79 procent av “mentalpatienterna” som
hade f6rsokt ta livet av sig av akatisi.” Olika utredare
fann att den har bieffekten regelbundet gjorde patien-
ter mer valdsbendgna och gav effekten bendmningen
"toxiskt beteende”.

Aven de senaste SSRI-preparaten (selektiva sero-
toninaterupptagshdmmare) kan orsaka akatisi och har
satts i samband med en serie skottlossningar pa skolor i
USA och pa andra hall. Psykiatrikernas anvandning av
kemiskt tvéng fungerar inte och &r potentiellt dodligt.
Deras droger forvérrar de psykiska problem som en
individ redan har och skapar nya.

nom medicinen finns strikta kriterier for att man

skall f4 kalla ett tillstdnd for sjukdom. Utdver en
grupp forutsigbara symtom madste orsaken till
symtomen eller ndgon forstaelse for deras fysiologi
etableras. Malaria ar en sjukdom som orsakas av en
parasit som overfors av en speciell mygga, fran en
infekterad individ till en frisk individ. Symtomen pa
malaria inkluderar attacker med frossa och feber.
I franvaro av kénd orsak eller fysiologi, kallas
en grupp av symtom som antas vara besldktade f6r
en storning. "1 psykiatrin kallas alla diagnoser for

s

De vanligast forekommande antipsykotiska preparaten skadar det
extrapyramidala systemet — det omfattande komplexa natverket som
styr motoriken — och ger muskelstelhet, kramper och ofrivilliga
rorelser som kan forvrida ansiktet i bisarra grimaser. 11



ligheten &r att tusentals

skadas fysiskt och men-
talt arligen pa grund av
psykiatrins ovetenskapli-
ga och falska diagnoser.

storningar eftersom ingen av dem &r ndgon fast-
stalld sjukdom,” sdger dr Joseph Glenmullen vid
Harvard Medical School. Faktum &r psykiatrin
aldrig har avancerat ldngre &n till teorier, gissningar
och asikter.

Dr Rex Cowdry, direktor f6r National Institute
for Mental Health (NIMH), vittnade 1995 infoér den
amerikanska kongressen: “Under fem &rtionden har
den forskning som stotts och letts av NIMH defi-
nierat de huvudsakliga symtomen pé de allvarliga
mentala sjukdomarna.” Emellertid, ”sd kinner vi inte
till orsakerna. Vi har fort-
farande inte metoderna for
att ’‘bota” de hir sjuk-
domarna.” [betoning tillagd]

Definitionerna pa dessa
“huvudsakliga symtom” 4r
det som utgdr Diagnostisk
och statistisk handbok fér
mentala storningar (DSM)
fran American Psychiatric
Association.. ”Stdrningarna”
beslutas genom omrostning
av medlemmar i American
Psychiatric Association. Psykiatrins och psykologins
”storningar” grundas inte pa vetenskap. Som dr
Thomas Dorman, specialist i invértesmedicin och
ledamot av Royal College of Physicians i
Storbritannien och Kanada skrev: “Hela foretaget
gar i korthet ut pa att skapa psykiatriska kategorier
av ‘sjukdomar’, formalisera dessa genom allménna
6verenskommelser och dérefter ge dem diag-
nostiska beteckningar, vilket i sin tur leder till att de
brukas for férsakringskrav.

Detta dr ingenting annat 4n ett vittomfattande
lurendrejeri som forser psykiatrin med en
pseudovetenskaplig aura. Bedragarna livnar sig
naturligtvis pa allmdnna medel.”"

Men den ”bittra medicinen” &r mycket mer 4n
misslyckandena med DSM, och psykiatriker &r
mycket mer &n blott bedragare som lever pa andras
bekostnad. Den grymma verkligheten &r att i deras
hinder har dessa ”diagnostiska” handbdcker
anvants for att bestimma individers 6den, vilket
ofta har lett till brutala 6vergrepp och dédsfall.

Den grymma verk-

individer dor eller

KAPITEL FYRA

ATT ATERUPPRATTA ELE-

MENTAR HUMANITET

harles B. Inlander, ordférande i The
CPeople’s Medical Society, och hans kolle-
gor skrev i Medicine on Trial, ”Méanniskor
med verkliga eller pahittade psykiatriska diag-
noser feldiagnostiseras och skadas i férvanans-
vért hog utstrackning... Ménga av dem har inga
psykiska problem men uppvisar symtom som
liknar mentala tillstdind och darfor far de fel
diagnos, ges droger, skrivs in pa institutioner
och skickas in i ett morker fran vilket de kanske
aldrig atervander.”

Forskare har berittat: “De vanligaste
psykiska symtomen som uppkommit pa grund
av medicinska dkommor &r apati, dngest, syn-
hallucinationer, dndrat stimningslidge, person-

13



lighetsférandringar, demens, depression, van-
forestallningar, somnproblem, dalig koncen-
trationsforméga, dndrat tal, tachykardi [hjart
klappning], 6kad urinutséndring nattetid, darr-
ningar och forvirring.”

“Det finns inget enskilt psykiatriskt sym-
tom som inte kan orsakas eller forvérras av
olika kroppsliga sjukdomar”, sade forskaren
Erwin Koranyi i en kanadensisk studie.

Psykiatriker véljer flagrant och standigt att
ignorera dessa bevis. Inte desto mindre dr det
ett medicinskt faktum att odiagnostiserade och R E KO M M E N D AT I O N E R
obehandlade kroppsliga sjukdomar, ger just
samma mentala och kroppsliga symtom som
psykiatrin valjer att definiera som symptom pa das. Tills detta sker, bor all psykiatrisk personal — och

ett Obeha.ndlat psykiskt tﬂlStér}d' ) ) psykiatriker som ger tillstdnd till dtgérden — dtalas i den
Det finns humana alternativ till den psykia- héndelse att tvanget resulterar i kroppsskada eller déd.
triska industrins monopol. Minniskor som

befinner sig i en desperat situation maste fa

Anvindning av fysiskt och mekaniskt tvdng bor forbju-

Den som blivit utsatt for évergrepp, vald eller blivit
insparrad pa falska grunder av psykiatriker eller

ordentlig och effektiv medicinsk vérd. Riktig annan utovare inom den psykiatriska varden, bor
medicinsk vard, rikligt med néring, sund och gora en polisanmalan och skicka en kopia av anmilan
trygg omgivning samt aktiviteter som framjar till KMR.
sjdlvkanslan, kqmmer att gora langt mycket Om du, en slikting eller vin har blivit intagen pa en
mer for en uppriven person dn aterkommande psykiatrisk inréttning pé falska grunder, och dér utsatts
neddrogning, elChOCker, valdsamma tve‘ingS- for overgrepp, véld eller har skadats av ndgon av de
metoder och andra psykiatriska 6vergrepp. anstillda - sok da advokathjélp for att inleda civilprocess
Den avgorande skillnaden &r att ett korrekt mot de psykiatriker som bryter mot lagen och mot hans
diagnostiserat och behandlat kroppsligt till- eller hennes sjukhus, férbund eller lirosite for erséttning

stind botar sjukdomen och de mentala och for sveda och verk. Informera KMR om din situation.

fysiska symptomen férsvinner ddarmed. I mot-
sats till det sa faststiller psykiatriska diagnoser Varning: Innan du slutar att ta psykiatriska droger behtver du stka
OCh behandlingen av férmodade mentala Sjuk— hjilp och rid av en kompetent icke-psykiatrisk likare.

domar aldrig orsaken, och darfor botas aldrig
”sjukdomen” och symtomen forvarras, i de fall

Den hir publikationen har méjliggjorts med hjilp av anslag fran
International Association of Scientologists.
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